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FLASKOR’
PER DAG

640 keal —

1,6 keal/ml RESOURCE' ACTIV hjalper till att mdta det Gkade energibehovet hos individer
med (risk for) undernaring och nedsatt fysisk formaga, och minskar pa sa vis
risken for viktnedgang och kan samtidigt bidra till snabbare aterhamtning.!

40 g protein —

18,6 g EAA RESOURCE’ ACTIV ger 40 g av hégkvalitativt protein per dag, med hdga nivaer

9,0 g BCAA av essenssiella aminosyror (EAA] och grenade aminosyror (BCAA), inkL. leucin

4,4 g Leucin for att stimulera muskelproteinsyntesen och 6ka muskelmassan.’

20 % Vassle, —

o .

80 % Kasein RESOURCE’ ACTIV innehaller en kombination av protein med snabbt och
ldngsamt upptag i kroppen for att minimera nedbrytningen av muskelprotein
mellan maltider och under nattfastan.“®

27,2 pg D-vitamin —

960 mg Kalcium RESOURCE" ACTIV innehaller en stor mangd D-vitamin och kalcium, som har
visat sig vara viktigt for att bibehalla bentatheten och minska risken for fall
och frakturer.

1,4 g Omega-3 —
440 mg EPA+ RESOURCE" ACTIV ir berikad med fiskolja (EPA + DHA) for att bidra till det

220 mg DHA dagliga intaget av omega-3. Innehaller dessutom en bra balans mellan pro-

w6/ w3 ratio: 2,3:1 inflammatoriska och antiinflammatoriska fleromattade fetter, vilket hjalper
till att minska sjukdomsrelaterad inflammation.”

Hogt innehall av —

viktiga vitaminer

; RESOURCE’ ACTIV innehaller viktiga vitaminer och mineraler for att
och mineraler minimera risken for naringsbrist.?

6 g Prebiotiska fiber —

(FOS + Inulin) RESOURCE’ ACTIV innehaller prebiotiska fiber som bidrar till en god
bakteriebalans i tarmen, och minskar transittiden i tjocktarmen.’

*Rekommenderad dosering (400 ml) EPA: Eikosapentaensyra, DHA: Dokosahexaensyra
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FYSISKA FORMAGA

RESOURCE’ ACTIV' ar en naringsmassigt komplett energi- och
naringsdryck som ar rik pa och
Med sin unika sammansaéttning kan RESOURCE’ ACTIV hjalpa dina
patienter med funktionell nedgang att aterfa sin fysiska formaga.

INDIKATION
RESOURCE’ ACTIV
For kostbehandling av vuxna patienter med innehaller
malnutrition eller med risk fér malnutrition, 9 och har ett relativt 25% 31%
och samtidigt nedsatt fysisk férmaga, t.ex. vid: [&gt kolhydratinneh3ll Protein I;:;?Z;

(12,6 g per 100 ml)
SKORHET Energiférdelning »

SARKOPENI /

OSTEOSARKOPENI
Poa— pasn—
FALL, FRAKTURER o NSt o NSt
OCH BENSKORHET (esource’ | (esource’
ACTIV
INFLAMMATORISKA
KRONISKA SJUKDOMAR,

T.EX. OSTEOARTROS

Valj-Mango smak | Vanille-Mangosiy Ananas smak | Ananas smay.
Vanija-Mangon maku | Vanilija-argh Ananaksen maku | Ananas

MULTISJUKDOM

By 0000 el
NNS | TVA Gopa TROPISKA SMAKER!

Passar dven bra till patienter som
har behov av en néringsdryck med
ett lagt kolhydratinnehall.
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RESOURCE® ACTIV kan kdpas pa apotek eller Smak Forpackn. Best.nr.
bestallas direkt fran: Ananas 4 x 200 ml 90 06 80
E-post: order@se.nestle.com | Telefon: 020-32 35 00 Vanilj-Mango 4 x 200 ml 90 06 81

Webbshop: www.nestlehealthscience.se/webbshop

Information till hilso- och sjukvardspersonal
Livsmedel fér speciella medicinska &ndamal.

Ska anvandas under medicinsk dvervakning. N—tl—
& Nestie

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm | Tfn: 020-78 00 20
nestlehealthscience(@se.nestle.com | www.nestlehealthscience.se
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