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*Rekommenderad dosering (400 ml)          EPA: Eikosapentaensyra, DHA: Dokosahexaensyra
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ÖKAR PATIENTERS DAGLIGA ENERGIINTAG

RESOURCE® ACTIV hjälper till att möta det ökade energibehovet hos individer 
med (risk för) undernäring och nedsatt fysisk förmåga, och minskar på så vis 
risken för viktnedgång och kan samtidigt bidra till snabbare återhämtning.1

640 kcal
1,6 kcal/ml

FRÄMJAR MUSKELPROTEINSYNTESEN

RESOURCE® ACTIV ger 40 g av högkvalitativt protein per dag, med höga nivåer 
av essenssiella aminosyror (EAA) och grenade aminosyror (BCAA), inkl. leucin 
för att stimulera muskelproteinsyntesen och öka muskelmassan.2,3

40 g protein 
18,6 g EAA
9,0 g BCAA

4,4 g Leucin

MINSKAR MUSKELPROTEINNEDBRYTNINGEN

RESOURCE® ACTIV innehåller en kombination av protein med snabbt och 
långsamt upptag i kroppen för att minimera nedbrytningen av muskelprotein 
mellan måltider och under nattfastan.4,5

20 % Vassle,  
80 % Kasein

BIBEHÅLLER BENTÄTHETEN

RESOURCE® ACTIV innehåller en stor mängd D-vitamin och kalcium, som har 
visat sig vara viktigt för att bibehålla bentätheten och minska risken för fall 
och frakturer.6

27,2 µg D-vitamin
960 mg Kalcium

STÖTTAR KROPPENS IMMUNFÖRSVAR

RESOURCE® ACTIV är berikad med fiskolja (EPA + DHA) för att bidra till det 
dagliga intaget av omega-3. Innehåller dessutom en bra balans mellan pro-
inflammatoriska och antiinflammatoriska fleromättade fetter, vilket hjälper 
till att minska sjukdomsrelaterad inflammation.7

1,4 g Omega-3
440 mg EPA+ 
220 mg DHA

ω6 / ω3 ratio: 2,3:1

HJÄLPER TILL ATT MINIMERA BRISTEN PÅ VIKTIGA NÄRINGSÄMNEN

RESOURCE® ACTIV innehåller viktiga vitaminer och mineraler för att  
 minimera risken för näringsbrist.8

Högt innehåll av 
 viktiga vitaminer  

och mineraler

FRÄMJAR EN GOD TARMHÄLSA

RESOURCE® ACTIV innehåller prebiotiska fiber som bidrar till en god 
 bakterie balans i tarmen, och minskar transittiden i tjocktarmen.9

6 g Prebiotiska fiber 
(FOS + Inulin)

KRAFTEN I EN UNIK KOMBINATION



RESOURCE® ACTIV – HJÄLPER DINA PATIENTER 
ATT ÅTERFÅ SIN FYSISKA FÖRMÅGA
RESOURCE® ACTIV* är en näringsmässigt komplett energi- och  

proteinrik näringsdryck som är rik på omega-3, D-vitamin och kalcium.  
Med sin unika sammansättning kan RESOURCE® ACTIV hjälpa dina  
patienter med funktionell nedgång att återfå sin fysiska förmåga.

INDIKATION
För kostbehandling av vuxna patienter med  
malnutrition eller med risk för malnutrition,  
och samtidigt nedsatt fysisk förmåga, t.ex. vid:

Information till hälso- och sjukvårdspersonal
Livsmedel för speciella medicinska ändamål.  
Ska användas under medicinsk övervakning.

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm I Tfn: 020-78 00 20
nestlehealthscience@se.nestle.com I www.nestlehealthscience.se

Passar även bra till patienter som  
har behov av en näringsdryck med  
ett lågt kolhydratinnehåll.

!

RESOURCE® ACTIV  
innehåller prebiotiska  
fiber9 och har ett relativt  
lågt kolhydrat innehåll  
(12,6 g per 100 ml)

RESOURCE® ACTIV kan köpas på apotek eller  
beställas direkt från:
E-post: order@se.nestle.com  |  Telefon: 020-32 35 00
Webbshop: www.nestlehealthscience.se/webbshop

Smak Förpackn. Best.nr.
Ananas 4 x 200 ml 90 06 80
Vanilj-Mango 4 x 200 ml 90 06 81

SKÖRHET

SARKOPENI /  
OSTEOSARKOPENI

FALL, FRAKTURER 
OCH BENSKÖRHET

INFLAMMATORISKA 
 KRONISKA SJUKDOMAR, 
T.EX. OSTEOARTROS

MULTISJUKDOM

31 % 
Kolhy-
drater

42 %  
Fett

25 %  
Protein

Energifördelning

VÅ


