JULIGA RECEPT MED EXTRA OMTANKE

VARMANDE GLOGG MED EXTRA ENERGI
2 portioner

e 1 flaska Resource® Ultra Fruit eller
Resource® Addera® Plus Apelsinsmak
eller Hallon-Svarta Vinbarssmak

e 2 dl alkoholfritt rédvin

e Y kanelstang

* 2 hela nejlikor Néringsinnehdll per portion*

* 2 hela kardemummakarnor Energi: 179 kcal ~ Protein: 7,2 g
e Y apelsin (skal och saft) Kolhydrater:36 g Fett:0g

e Y% citron (skal och saft) *Resource® Ultra Fruit

Koka rodvinet med kanelstang, kardemummakarnor och rivet apelsin- och citronskal i ca 10 min.
Sila gloggen fran skal och kryddor och tillsatt darefter Resource® Ultra Fruit eller Resource®
Addera® Plus samt apelsin- och citronsaft. Varm upp gloggen igen (kokas
ej). Servera med russin och mandlar.

RISALAMALTA
1 portion
e 1% dl Resource® Ultra med vaniljsmak

e 1 %dl Risifrutti

* Kanel, apple eller sylt Néiringsinnehdll per portion
Energi: 436 kcal Protein: 23,3 g
Kolhydrater: 42 g Fett: 19 g

Blanda Resource® Ultra vaniljsmak med lika delar risifrutti.
Stro over kanel och servera med dpple eller sylt. Smaklig maltid!

JULIGA CHOKLADBOLLAR
T
ca 35 stycken ¢ <
e 1% dl Resource® Ultra med kaffesmak - A i T

e 150 g smor eller margarin (rumstempererat)

e 4 %dlhavregryn '
e % dlsocker

e 2 msk kakao

e 1 msk vaniljsocker
e 0,5 tsk kanel '
e Kokos

" Ndiringsinnehadll per chokladboll
Energi: 74 kcal Protein: 1,3 g
Kolhydrater:5,7g Fett:5g
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Blanda alla ingredie

Resource® ndringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal ==
och ar avsedda for kostbehandling av patienter med malnutrition eller @ I qestle
med risk fér malnutrition. Ska anvandas under medicinsk dvervakning. +N HealthScience

www.nestlehealthscience.se



