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Tvatta handerna innan och efter du handskas

Designad for patienter och vardgivare med matningsslangen.

SimpLink™

Kontrollera sondnaringens instruktioner
och utgangsdatum.

Bolusmatning ar en sondmatningsmetod som utfors Vid sangliggande matning, sakerstall att patienten sitter

med hjalp av enteral spruta, enteral nutritionspump eller eller ligger med huvudet rest atminstone 30 grader (ungefar

genom att anvanda sig av gravitationsmatning. Nu finns med hojden av 2 kuddar) och att patienten stannar kvar i denna

en ny teknik tillganglig: SimpLink™. Ett nytt system for position 30-60 minuter efter varje matningstillfalle for att forebygga

bolusmatning utformat for patienter och vardgivare - illamaende eller reflux.

sakert, innovativt och enkelt att anvanda.

Féljande information beskriver hur du levererar Skolj slangen med vatten fore och efter administrering av sondnaringen

enteral sondmat med SimpLink™. med en enteral spruta eller via gravitation. Minst 10-20 ml ar

rekommenderad mangd men beror pa patientens behov av vatska
och eventuella vatskerestriktioner.

UTRUSTNING

Administrera den forskrivna volymen sondndring.

% Forskriven enteral sondmat Se nasta sida hur du gor detta med SimpLink™
&)— Efter administration, kassera eller diska och lufttorka all utrustning

(folj tillverkarens rekommendationer eller lokala anvisningar).

/E\ Sakerstall att korken pa matningsslangen ar ordentligt stangd for
Matningsslang att undvika lackage av magsaft.

Sprut d for att

slfgﬁaarsgfnaiizasslaonrgin Efter att forpackningen oppnats ska den forbrukas inom 12 timmar.

Forvara eventuell oanvand portion, aterforsluten i kylskap, mellan

matningstillfallena. Slang oanvand produkt 12 timmar efter att flaskan

raa\

oppnats.

OBSERVERA: vid behov av ytterligare information kring
bolusmatning med SimpLink™, kontakta din ldkare eller dietist.



Hur man anvander SimpLink™

Bolusmatning ar en teknik dar man administrerar sondnaringen
genom en enteral matningsslang i en serie av mindre volymer
som ges i regelbundna intervaller. En typisk bolus ar 250 ml
men enskilda patienter kan tala mer eller mindre an denna
volym. SimpLink™ ar ett nytt system for bolusmatning

utformat for patienter och vardgivare — sakert,

innovativt och enkelt att anvanda.

Skaka forpackningen val innan den oppnas. Oppna férpackningen genom att skruva av
det stora locket, ta bort aluminiumfoliet och
sedan aterforsluta det stora locket. Ta bort

det lilla locket.
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Om nodvandigt, spola matningsslangen med
vatten med hjalp av en spruta. slangens ande. Slapp matningsslangen for
att inte hindra sondnaringen fran att floda

genom slangen.

Skruva pa SmartFlex™-flaskan pa matnings-

Hall SmartFlex™-flaskan upp och ner - pa sa satt
undviker man att luft foljer med sondnaringen.
Placera flaskan i hojd ovanfor stomat - detta gor
att sondnaringen rinner lattare.

Tryck pa mitten av flaskan dar etiketten sitter
med bada handerna. Tryck pa flaskan gradvis
for att leverera sondnaringen tills dess att
sidorna tryckts ihop och du inte kan trycka ut
mer sondnaring.

Stang klamman pa matningsslangen (om sadan
finns) innan SmartFlex™-flaskan tas bort. Stang
korken pa matningsslangen ordentligt for att

inte riskera kontaminering av matningsslangen.

Byt position pa handerna, placera dem sa att
du kan trycka botten av flaskan mot 6ppningen
for att leverera resterande mangd sondnaring.

En flaska bor ta ungefar 10-20 minuter att
tomma, beroende pa tolerans.
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Efter administreringen, anvand en spruta for
att skolja igenom vatten, enligt rekommendation
fran din vardpersonal.

For regelbundna matningsintervaller, folj lékarens forskrivning. Forsok att na

Q vatskebehovet under bolusmatningen och medicinering for att minska frekvensen av

de bolusmatningar och spolningar som kravs under dagen. Vid langa pauser mellan

bolusmatningarna, se till att vatskebehovet tacks genom att spruta med vatten

mellan matningstillfallena om mojlig samt fore och efter varje matningstillfalle.
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Enkel, omedelbar och minskar tiden
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Flexibel och bekvam for
matning utanfor hemmet*
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VARDGIVARE Minskad risk for spill*

" AR

Minskad kontaminationsrisk
vs bolusmatning med spruta*

LIVSKVALITET

Ger mer sjalvstandiga patienter och
gor vardagens alla aktiviteter enklare*
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Gastrotub

* Aterkoppling fran vardgivare,
Nordisk studie utford av NHS 2020.
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