
För hälso- och sjukvårdspersonal

Oral Impact® är en näringsdryck med tillsats av  
arginin, omega-3 och nukleotider, som i studier har 
visats reducera antalet postoperativa infektioner och  
komplikationer, minskar antalet sjukhusdagar samt  
är kostnadseffektiv att använda.1,2

För kostbehandling av malnutrierade patienter eller 
de i risk för malnutrition i pre- och postoperativ fas för 
att bygga upp och förstärka kroppens immunförsvar 
inför större elektiv kirurgi t ex vid övre gastrointestinal 
kirurgi (esofagus, ventrikel, pancreas), nedre gastroin-
testinal kirurgi (kolorektal) samt vid trauma.1–12

ANVÄNDNING
Oral Impact® är ett livsmedel för speciella medicinska 
ändamål. Ska användas under medicinsk övervak-
ning. Lämplig som enda näringskälla. Endast  
lämplig för vuxna. För oralt bruk eller sondnäring.  
Ej för parenteralt (i.v.) bruk. Tillsätt ej mat eller  
läkemedel om produkten ges via sond. Inte lämplig 
för patienter med svår sepsis.

ORAL IMPACT® PULVER

Näringsmässigt komplett näringsdryck med arginin,  
omega-3 och nukleotider för perioperativa patienter

NÄRINGSFAKTA per portion (74 g i 250 ml vatten) 

Energi	 306 kcal 	

Fett	 29 E% eller 10 g	

Kolhydrat	 45 E% eller 34 g

Fiber	 2 E% eller 3,0 g

Protein	 24 E% eller 18 g

Laktos	 0,37 g

Gluten	 Glutenfri

DOSERING
3 påsar dagligen som kosttllägg 7 dagar preoperativt. 
Vid malnutrition, fortsätt med 4–5 påsar dagligen  
minst 7 dagar postoperativt, eller enligt rekommen-
dation från hälso- och sjukvårdspersonal. En påse av 
pulvret blandas i 250 ml kallt vatten med hjälp av  
shaker, visp eller gaffel, direkt före konsumtion. 

Observera:  
Ändra inte proportioner. Följ doseringsinstruktion 
eller rekommenderat dagligt intag.
 
FÖRVARING 
Förvaras svalt och torrt. Tillredd produkt förvaras 
övertäckt och används inom 4 timmar vid förvaring i 
rumstemperatur eller inom 24 timmar vid förvaring  
i kylskåp. Förpackad i en skyddande atmosfär.

PERIOPERATIV  
NUTRITION 

• 18 g protein*

• 3,8 g L-arginin*

• Omega-3

• Nukleotider

* /per portion (74 g i 250 ml vatten)



Nestlé Health Science
Box 6026, 102 31 Stockholm
www.nestlehealthscience.se

INGREDIENSER
Majsstärkelse, vassleprotein (mjölk), sackaros, vege- 
tabiliska oljor (raps, majs, innehåller mjölkproteiner),  
L-arginin, fiskolja, partiellt hydrolyserat guargummi 
(PHGG), MCT-olja (innehåller mjölkproteiner), mineraler 
(kalciumfosfat, kaliumklorid, magnesiumcitrat, kalcium-
karbonat, natriumklorid, kaliumfosfat, magnesium- 
karbonat, järnsulfat, zinksulfat, kopparglukonat,  
mangansulfat, natriumfuorid, kromklorid, natrium- 
molybdat, kaliumjodid, natriumselenit), surhets- 
reglerande medel (E330), aromer, ribonukleinsyra (RNA) 
extraherad från jäst, förtjockningsmedel (E410, E415), 
kolinbitartrat, emulgeringsmedel (sojalecitin), vitaminer 
(C, E, pantotensyra, niacin, betakaroten, B6, riboflavin, 
tiamin, A, folsyra, K, biotin, D), antioxidationsmedel (E304, 
E307, innehåller sojalecitin), rödbetsjuicekoncentrat. 
Glutenfri.

Kontrollera alltid informationen på förpackningen  
innan användning.

N
H

S
/O

ra
l I

m
pa

ct
/A

A
0B

P
00

01
/5

16
02

8/
24

06
 S

E

BESTÄLLNINGAR 

Produkten kan köpas på apotek eller  
beställas direkt från: 

Nestlé Sverige AB,  
Box 7173, 250 07 Helsingborg 

E-post: order@se.nestle.com 
Telefon: 020-32 35 00 
Webbshop:  
www.nestlehealthscience.se/webbshop  
 
SMAK	 BEST.NR. 
Tropisk frukt	 90 07 16 	

MINSTA BESTÄLLNINGSENHET:  
370 g (5 påsar à 74 g)	

NÄRINGSDEKLARATION 
				   per 100 g 	 per 74 g*

Energi	 kcal	 414	 306 
			  kJ	 1739	 1287

Fett (29 E%)	 g	 13,5	 10 
– varav mättat	 g	 4,3	 3,2 
		 – MCT	 g  	 2,8	 2,1 
– varav enkelomättat	 g	 3,4	 2,5 
– varav fleromättat	 g	 3,7	 2,7 
		 – omega-3 	 mg 	 1600     	 1200 

Kolhydrat (45 E%)	 g	 46	 34 
– varav sockerarter	 g	 17	 13 
– varav laktos	 g	 0,50	 0,37

Fiber (2 E%) 	 g	 4,1	 3,0

Protein (24 E%)	 g	 25	 18 
L-arginin 	 g	 5,1		 3,8 

MINERALER 
Natrium	 mg	 280	 207	  
Kalium	 mg	 725	 537 
Klorid	 mg	 580	 429 
Kalcium	 mg	 390	 289 
Fosfor	 mg	 292	 216 
Magnesium	 mg	 95	 70 
Järn	 mg	 4,6	 3,4 
Zink	 mg	 5,0	 3,7 
Koppar	 mg	 0,69	 0,51  
Mangan	 mg	 0,81	 0,60 
Fluorid	 mg	 0,54	 0,40 
Selen	 µg	 21	 15 
Krom	 µg	 41	 30 
Molybden	 µg	 15	 11 
Jod	 µg	 65	 48

VITAMINER	  
Vitamin A	 µg RE	 583	 431  
Vitamin D	 µg	 4,6	 3,4 
Vitamin E	 mg	 10	 7,4 
Vitamin K	 µg	 38	 28  
Vitamin C	 mg	 105	 78 
Tiamin	 mg	 0,49	 0,36 
Riboflavin	 mg	 0,80	 0,59 
Niacin	 mg/mg NE	 2.0/6,5	 1,5/4,8  
Vitamin B6	 mg	 0,90	 0,67 
Folsyra	 µg	 125	 93 
Vitamin B12	 µg	 1,2	 0,89  
Biotin	 µg	 24	 18 
Pantotensyra	 mg	 4,0	 3,0

ÖVRIGA NÄRINGSÄMNEN	  
Kolin	 mg	 115	 85 
Nukleotider	 mg	 600	 444	

Osmolaritet: 376 mOsm/L 	

NE: Niacinekvivalent  RE: Retinolekvivalent

*74 g  pulver i 250 ml vatten 
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